Sedg 'Sg([t%r[}&g![at Jahresbericht 2024

1. Allgemeines

Der Seniorenbeirat GroB-Gerau (SBR) ist eine ehrenamtliche Interessenvertretung fur Blrgerinnen
und Birger ab 60 Jahren. Er beschéftigt sich mit seniorenbezogenen Themen, die fir die Stadt
inklusive der Stadtteile Berkach, Dornberg und Wallerstédten von Interesse sind.

Der SBR greift Themen auf, die von alteren Menschen an ihn herangetragen werden oder wird aus

eigener Initiative tatig. Er ist unabhangig von Parteien und Konfessionen.
Dem Vorsitzenden obliegt die Vertretung nach auB3en.

2. Vertretung auf Kreis- und Landesebene
Auf Kreisebene ist der SBR Mitglied der Arbeitsgemeinschaft der Seniorenvertretungen /

Seniorenbeiréte.
Auf Landesebene ist er Mitglied in der Landesseniorenvertretung Hessen e.V. (LSVH).

3. SBR-Sitzungen

Im Jahresverlauf traf sich der SBR an folgenden Terminen:

22.03.2024 16.05.2024 13.06.2024

22.08.2024 15.10.2024 10.12.2024

Die Sitzungen wurden Uberwiegend von dem Vorsitzenden vorbereitet.

Dem SBR gehdren folgende Mitglieder an:

Giovanni Baranelli | lise Feldmann Ralf K. Heimann Udo Herzinger Hans-Werner
(Vorsitzender) Kabey
Renate Klippel Antoniella Kuhley llse Meinke Gunther Mller Ingeborg Schiller
(ab 16.05.2024) (bis 15.05.2024)
Sigrun Schuchmann | Salvatore Urso Rolf Wstling

(str. Vorsitzende)



4. Themen im Jahr 2024

Thema

Bemerkungen

SBR als Team

Projekt Freie Toilette

Haus Raiss

Austausch mit dem
Biirgermeister

In 2024 gab es einen Wechsel im SBR (siehe unter Punkt 3).

Das Projekt wurde schon in den Vorjahren durch R. Klippel
maBgeblich vorangetrieben. Ziel war es, dass
Gestronomiebetriebe Ihre Toilettenanlagen auch fir Nichtkunden
offnen.

In Zusammenarbeit mit der Wirtschaftsfoérderung der Stadt wurde
ein Aufkleber entwickelt. Dieses kennzeichnet die teilnehmenden
Betriebe. Auch am Stadthaus und Museum ist das Logo
angebracht.

In 2023 konnten 14 Gastronomiebetriebe in der Innenstadt fur
das Projekt gewonnen werden. In den Stadtteilen konnte 2024
nur ein Gastronomiebetriebe in Dornheim dazugewonnen
werden.

Wir nutzen zusammen mit anderen Gruppen einen Blroraum im
Haus Raiss.

Der SBR hat eine feste Blrozeit (dienstags von 10 - 12 Uhr) und
ist wahrend dieser Zeit auch telefonisch und auBerhalb der
Birozeiten Uber einen Anrufbeantworter erreichbar.

Am Sommerfest der stadtischen Seniorenarbeit hat sich der SBR
mit einem Stand beteiligt.

Am 22.3. und am 22.8.24 nahm der Blrgermeister an der Sitzung

teil. Im Frihjahr wurden folgende Themen erortert:

- Vereinsamung

Sportgerate im 6ffentlichen Raum

- Wahlen zum SBR in 2025

- Verkehrssituation fur altere Menschen

- Digitalisierung

- OPNV

Im Sommer waren die Gesprachsthemen konkreter:

- Stadtische Geblhrenerhéhungen

- LNVG - Fahrpreise flir Senioren

- Aufstellen von Verkehrsschildern in der SudetenstraBe

- Baustelle in der Darmstédter StraBe

- SEV - Situation in der SudetenstraBe

- Notwendigkeit Zebrastreifen zu ertlichtigen

- Gehwegparken in Berkach

- Trinkwasserbrunnen in der Innenstadt als
HitzeschutzmaBnahme

- Reparaturstationen fir Radfahrende

- Senioren sicher im Netz - SIN-Programm

- Warmeleitplanung und HitzeschutzmaBnahmen

- Seniorensportgerate

- Vermdullung der Innenstadt

- Mehrgenerationenspielplatz auf Esch

- Boule-Platz auf dem Marktplatz

- UmgehungsstraBe Dornheim

Zuséatzlich fanden Abstimmgesprache zwischen dem

Blrgermeister und dem SBR-Vorsitzenden unregelmaBig statt.



Thema

Bemerkungen

Notrufmaoglichkeit auf
Friedhofstoiletten

Energieabrechnungen
verstehen

Digitalprojekt

SIN - Senioren im Netz

Verkehr - kritische Punkte fiir
Senioren

Alltags-Fitness-Test fiir
Senioren

Generationenfreundliches
Unternehmen

Der SBR regte an, zur Sicherheit der Friedhofsbesucher die
Friedhofstoiletten mit Notruftelefonen auszustatten. Diese
MaBnahme wurde durch die Stadt in 2023 auf allen Friedhdfen in
GroB-Gerau und den Stadtteilen umgesetzt. Nunmehr bedarf es
noch entsprechender Hinweise an den Friedhofseingédngen.

Im Februar 2024 fand diese Veranstaltung mit der
Verbraucherzentrale Hessen statt. Daran nahmen ca. 20 Senioren
teil. Es wurden praktische Hinweise gegeben, wie bei
unplausiblen Strom-, Wasser- und Gasabrechnungen zu
verfahren ist (Anlage 5)

Bedingt durch das digitale Zugangsgesetz ist es dringend
notwendig, die Seniorinnen und Senioren in die Lage zu
versetzen, daran auch teilhaben zu kénnen. Dies ist eine originére
Aufgabe der Kommune. Dabei wollen wir helfen und bieten
entsprechende Hilfestellungen an.

Der SBR hatte bereits seit 2022 verschiedene MaBnahmen
eingeleitet. Dazu z&hlten Kontakte zu Pixel aber auch Antrage um
offentliche Mittel fur das Vorhaben zu generieren.

Zusétzlich findet an jedem 1. und 3. Donnerstag im Monat ein
offener Treff statt, in dem konkrete Einzelfragen bearbeitet
werden. Der Treff wird mit einem wechselnden Kern von ca. 10
Senioren besucht.

Es wurden dem SBR (ber die Stadt Landesmittel fiir Handykurse
zur Verfugung gestellt. Die Mittel wurden genutzt, um einerseits
Gerate anzuschaffen und andererseits die Lehrkrafte zu verguten.
Am 2. Dezember ging es dann mit 5 Gruppen von 16 — 18 Uhr los.
Am 3. Dezember waren dann 4 Gruppen am Start. Am 4.12.
wieder 5 und am 5.12. wieder 4 Gruppen. Dieses anspruchsvolle
Programm wurde 3 Wochen nacheinander absolviert. Die
Seniorinnen und Senioren waren begeistert von der Durchfihrung
der Schulungen und ihren jeweiligen ,Lehrern“ (Anlage 1).

Das ordnungswidrige Gehwegparken war auch in 2024 ein
Schwerpunkt der SBR-Forderungen an die Stadt. Hier hat sich
zumindest im Stadtgebiet eine Verbesserung durch die Aktivitaten
des Ordnungsamtes ergeben. Einzelpunkte wurden bei den
Gesprachen mit dem Blrgermeister erdrtert.

In Zusammenarbeit mit dem Sportkreis GroB-Gerau e.V. haben rd.
150 Senioren und Seniorinnen an zwei gesonderten
Veranstaltungen in einfachen, wissenschaftlich gepriften
Ubungen ihre aktuelle Fitness getestet. Diese wurden bewertet
und einzeln besprochen, ob das Ergebnis ausreichti fir ein
selbstbestimmtes Leben im héheren Alter seil. Zusatzlich
erhielten die Teilnehmenden individuelle Hinweise zur
Verbesserung der Fitness (Anlage 3).

Die wohnortnahe Versorgungsstrukturen sind uns wichtig. Wir
sehen es als unsere Aufgabe an Behérden, Amter, Handel und
Gewerbe flr die Winsche und Anforderungen &lterer Menschen
zu sensibilisieren und fur deren Umsetzung zu werben. Es wurde
vom SBR ein Bewertungsbogen entwickelt und mit der Stadt ein
Zertifikat entwickelt. In 2024 wurden 37 Gewerbetreibende in
GroB-Gerau ausgezeichnet (Anlage 4)



Thema

Bemerkungen

Skatspielen

Babbelnachmittag im
Stadtmuseum

Projekt Parkbanke im
AuBenbereich

Kostenloser OPNV

Erhalt des
Kreiskrankenhauses

Zusammenarbeit mit der
Stadt GroB-Gerau

Vergiinstigung fiir Senioren

Mehrgenerationenspielplatz

Freitags ab 10:30 Uhr trifft sich eine Gruppe von Skatspielern in
den Raumlichkeiten des Hauses Raiss.

Zusammen mit dem Museumsleiter Herrn J. Volkmann fand ein
Babbelnachmittag statt. Thema dieses Treffens waren die
ehemaligen landwirtschaftlichen Betriebe in GroB-Gerau. Es
nahmen ca. 70 Personen teil. Auch in 2025 soll ein
Babbelnachmittag stattfinden (Anlage 2).

Im Herbst 2022 wurde der Dezernentin ein Vorschlag tber 10
Standorte fur Parkbanke im GroB-Gerauer AuBenbereich
Ubergeben. Diese wurden angabegemaB an die Fachabteilung
weitergereicht. Bisher ist es an keinem der Standorte zu der
Errichtung einer Ruhebank gekommen. Bis Ende 2024 ergaben
sich hier keine neuen Erkenntnisse.

Der SBR fordert weiterhin flr Senioren und Seniorinnen einen
kostenlosen OPNV im Stadtgebiet zu erm&glichen. Dies auch vor
dem Hintergrund, dass bei eingeschrankter Mobilitat die
Nahversorgung sonst nicht ausreichend gewéhrleistet ist und um
Vereinsamung entgegenzuwirken.

Die Gesundheitsvorsorge vor Ort ist dem SBR ein wichtiges
Anliegen, um fUr die &lteren Menschen die medizinischen
Leistungen weiter zu gewéhrleisten.

Frau Keese ist seit Marz 2024 als StV Amtsleiterin mit der
Zustandigkeit fir die Seniorenarbeit in GroB-Gerau tatig. Sie hat
vielfaltige Erfahrungen in der Seniorenarbeit. Sie ist unsere
Ansprechpartnerin. Die Zusammenarbeit mit der Seniorenarbeit
hat sich seitdem extrem verbessert. Gleichwohl wird die
Einbindung gemaB § 1 Abs. 4 Geschaftsordnung des SBR nicht
umgesetzt.

Das Ziel, Vergiinstigungen bei stéadtischen Veranstaltungen zu
ermoglichen, verfolgt der SBR weiterhin. Dies auch unter dem
Aspekt, der Ermdglichung von sozialen Kontakten.

Die bereits vor einiger Zeit in der Stadtverordnetenversammliung
beschlossene Einrichtung eines Mehrgenerationen-Spielplatzes
ist noch nicht erfolgt. Auf die Wichtigkeit eines solchen, méglichst
zentralen Platzes flr die kdrperliche (Bewegungsangebote) und
seelische (Kommunikationsmdglichkeiten) Gesundheit der
Senioren wurde hingewiesen.

Wabhlverfahren zum SBR

5. Offentlichkeitsarbeit

Das bisherige Wahlverfahren zum SBR wurde mehrmals
thematisiert und als nicht mehr zeitgemaB eingestuft.

Die Neuwahlen des SBR stehen in 2025 an. Die Durchfiihrung der
Wahl liegt in der Verantwortung der stédtischen Seniorenarbeit.
Der SBR hat hier nach Geschéaftsordnung keine Aufgaben. Wir
winschen jedoch, dass alle Wahlberechtigten automatisch die
Wahlunterlagen zugeschickt bekommen.

Der SBR betreibt die Homepage https://senioren-gross-gerau.hessen.de
Er versendet Pressemitteilungen und fiihrt Pressegesprache.



6. Teilnahme an Seminaren, Tagungen, Fortbildungen und Versammlungen

Es erfolgte eine Unterstlitzung der stadtischen Seniorenarbeit bei der Seniorenschifffahrt im
Sommer 2024 und bei der Weihnachtsfeier flr Seniorinnen und Senioren in der Stadthalle im
Dezember 2024. AuBerdem nehmen Mitglieder des SBR an Sitzungen des Sozialausschusses der
Stadt GroB-Gerau teil.

Im Marz nahmen zwei SBR-Mitglieder an einer BAGSO-Veranstaltung in Fulda teil. Es ging um die
Weiterentwicklung der kommunalen Seniorenarbeit (Anlage 6).

Tagungen der Landesseniorenvertretung Hessen e.V. fanden in Wiesbaden statt und wurden im
Regelfall von einzelnen SBR-Mitgliedern besucht. Die Mitgliederversammlung des LSVH fand am
12. Juni 2024 im Stadtverordnetensitzungssaal in Wiesbaden statt. Bei den Ergdnzungswahlen
wurde Udo Herzinger von den Mitgliedern in den Vorstand gewabhilt.

7. Vernetzung des SBR in Einrichtungen und Organisationen

- Italienische Mission, evangelischer und katholischer Kirchengemeinde

- Gestaltung des Sonntagstreffs

- Gestaltung des Seniorennachmittags im Haus Alba

- Generationenhilfe e.V.

- Forum Verkehrswende

- VdK

- Ortliche Vereine (Landfrauen, VHS Freundeskreis, Forderverein Stadtmuseum, Sportvereine,
Freiwillige Feuerwehr etc. )

8. Ausblick 2025

Folgende Themen fiir das laufende Jahr sind bereits konkret geplant:

- Fortfihrung des Engagement im Bereich IT-Unterstiitzung
- Veranstaltung im der Verbraucherberatung Hessen ggf. unter Einbindung der Beratung der
Polizei

Die nachste Wahl des SBR findet in 2025 statt. Wir hoffen auf eine hohe aktive und passive
Wahlbeteiligung. Dafir ist aus unserer Sicht wichtig, alle Wahlberechtigten zu informieren.
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ger betont, dass es sich um
keine kleine Gruppe handelt,
die in vielen Bereichen an
den Rand geraten zu droht.
Die Bundesarbeitsgemein-
schaft der Seniorenorganisa-
tionen (BAGSO) geht davon
aus, dass etwa sieben Millio-
nen Menschen, die 60 Jahre

narbeit gelun-
Angebot zu
Seniorenbei-
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Anlage 3

Von Charlotte Martin

GROSS-GERAU. Es waren Sig-
run Schuchmann, stellvertre-
tende Vorsitzende im stadti-
schen Seniorenbeirat, und
Renate Klippel, die die Probe
aufs Exempel machen woll-
ten: ,, Wie fit sind eigentlich
Grof-Geraus Senioren?“, lau-
tete ihre Frage.

Sie holten den Sportkreis
ins Boot, um im stddtischen
Seniorenhaus Raiss Bewe-
gungsiibungen fiir die Gene-
ration tiber 60 Jahre anzubie-
ten. Patrizia Frank, Bewe-
gungskoordinatorin im Sport-
kreis, aktivierte mafgebliche
Netzwerkpartner - etwa die
Kreisvolkshochschule
(KVHS) mit der Sparte Ge-
sundheit, die Generationen-
hilfe und den Landesport-
bund Hessen. Dank eines
Konzepts der Hessischen
Arbeitsgemeinschaft fiir Ge-
sundheitsforderung (HAGE)
im Bereich ,Gesund altern®
konnte vor Ort ein kleiner
Parcours zur Bewegungsfor-

derung fiir dltere Menschen
ausprobiert werden. ,,Uber 70
Senioren machen heute mit",
freute sich Sigrun Schuch-
mann als Impulsgeberin des
Tages. Sie selbst schwimme
gern, fahre Rad und betreibe
Nordic Walking, sagte sie
beildufig.

Unerschrocken testeten vie-
le Senioren ihre Fitness, stan-
den auf einem Bein, stemm-
ten Hanteln, hoben die Knie,
kreuzten die Hinde hinterm
Riicken und vieles mehr: Die
meisten machten dabei eine
gute Figur. Udo Herzinger,
Vorsitzender des Senioren-
beirats, stellte angesichts der
Ubungen fest: ,Unsere Senio-
ren haben jede Menge Pow-
er.“ Der Parcours des Alltags-
Fitnesstests zeigte aber auch
Schwachen auf. Wie steht es
wirklich um Muskelkraft,
Ausdauer, Beweglichkeit und
Geschicklichkeit?

,Ohne Hilfe vieler Sportver-
eine, die den Tag zugleich
nutzten, fiir ihre Angebote zu
werben, ware die Durchfiih-

zende des Seniorenbeirats GroB-Gerau) und Leni Demmel (Seniorengymnastik Haus Raiss) testen ihre Fitness.

Wer wagt den Fitnesstest?

GroB-Gerauer Senioren machen Probe aufs Exempel / Tipp: Bewegung in den Alltag einbauen

rung nicht moglich gewe-
sen”, dankte Frank der regen
Vereinsbeteiligung. Ute Auer,
Vorsitzende des SV Blau-
Gelb, und ihre Stellvertrete-
rin Michaela Volk gaben Hil-
festellung und Tipps. Aufler-
dem stand Leni Demmel zur
Unterstiitzung parat - vielen
Senioren ist sie im Haus
Raiss durch ,Sport fiir Al-
tere“ gut bekannt. Mit dabei
waren zudem Aktive der SKV
Biittelborn, der TSV Gins-
heim sowie des SV 07 Nau-
heim, TV Grof-Gerau und
der Grofi-Gerauer Behinder-
ten- und Reha-Sportgemein-
schaft (BSG).

Zur Veranstaltung begriifit
hatte der Vorsitzende des
Sportkreises, Dr. Eckhardt
Stein, und der Bewegungs-
wissenschaftler, Professor
Lutz Vogt von der Universitdt
Frankfurt, hielt einen ermuti-
genden Vortrag: ,Bewegung
und Fitnessiibungen in den
Alltag zu integrieren, darum
geht es. Treppensteigen statt
Aufzugfahren, zu Fuf kleine

Ute Auer (Vorsitzende Blau-Gelb), Michaela Volk (stellvertretende Vorsitzende Blau-Gelb) Sigrun Schuchmann (stellvertretende Vorsit-

Foto: Samantha Pflug

Einkdufe machen statt mit
dem Auto“, pointierte er. Klar
ist: Bewegung tut nicht nur
gut, sie tut not, um im Alter
korperlich und geistig rege
zu bleiben. Zu tiberwinden
ist das allseits bekannte inne-
re Faultier, das so gern auf
dem Sofa flazt. Denn: ,Ein
bewegungsarmer Lebensstil
kann das Leben stark beein-
trachtigen. Alltdgliche Dinge
sind dann plétzlich mit gro-
fer Anstrengung verbun-
den®, brachte Patrizia Frank
drohende Einschrankungen
zur Sprache. Jeder wiinsche,
die Selbstandigkeit im Alter
lang zu erhalten. Frank resii-
mierte: ,RegelmdRige Bewe-
gung ist wichtig fiir ein akti-
ves und selbstbestimmtes Le-
ben im Alter. Bewegung tragt
zum seelischen, korperlichen
und sozialen Wohlbefinden
und zur Gesundheit bei.”
Den Fitness-Tag im Haus
Raif als regelmdfiges Ange-
bot zu implementieren, sei
ihr Wunsch, sagte sie ab-
schlieffend.




Anlage 4

Generationenfreundliches Unternehmen in GG
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Von Charlotte Martin

GROSS-GERAU. Ein freundli-
ches Licheln und ein nettes
Wort fiir jeden Kunden, eine
helfende Hand, um uber die
Eingangsstufen hinwegzukom
men oder um die schwere Ta
sche im Rollator zu verstauen,
ein paar Stihle, die eine Ver
schnaufpause erlauben: Al
dies sollte Im Fachgeschaft, bet
jedem Dienstleister und auch
In Praxen elgentlich selbstver
stindlich sein, ist es aber leider
nicht, betont Udo Herzinger
Der Vorsitzende des Senloren
beirates Grof-Gerau ist dieser
Tage mit seiner Stellvertreterin
Sigrun Schuchmann in der In
nenstadt unterwegs, um Ge
nerationenfreundliche  Unter
nehmen” auszuzeichnen

«Wir haben ab 2018 entlang
unseres differenzient ausge
arbeiteten Kriterienkatalogs be-
gonnen, uns umzusehen, was
Geschifte, Dienstleister und
Gastronomie in der Stadt be
zuglich Wertschatzung, Hilfs-
bereitschaft und Barrierefrei-
heit zu bieten haben®, berich-
tet Herzinger. Gut 40 Unterneh-
men seien seit 2022 zertifiziert
- das heift: gekennzeichnet -
worden. Ein Etikett an der Tur
oder im Schaufenster signali
siere: Hier geht's generatio-
nenfreundlich zu.” Udo Herzi-

Neulin,

uspunkt fiir die Einkaufsstadt

Seniorenbeirat bewertet den Handel in GroB-Gerau / Viele Geschafte als , Generationenfreundliche Unternehmen® gekennzeichnet

Udo i d
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ger (

Sigrun Schuchmann (stellvertretende Vorsi

Eva Bayer-Mevert (Inhaberin Lowenapotheke),
irats) und Sebasti

vAm*«hwnnﬂ Kirchstrafe Grof-Gerau wen-  einen fin-Gang-Setzer’, um  bin nicht mllru; -

des Senk

schaftsforderer der Kreisstadt GroB-Gerau) mit dem neven Aufkl
Unternehmen kennzeichnet (von links)

ger sagt: . Wir rufen auch wei-
terhin auf, mitzumachen und
sich zu bewerben, Bisweilen
sprechen wir Unternehmen
auch personlich an.”

Aktuell seien er und Mitstrei-
ter des Seniorenbeirats unter
wegs, um das Erikett turnusma.
Rig zu uberprufen oder auch,
um weitere Aufkleber zu verkes
hen: _Letzlich ist das einladen:
de Etikett ja ein Gitesiegel fiir

Hauf (Wirt-
der e

die ganze Stadt”, so Herziger
Der stidtische Wirtschaftsfor
derer Sebastian Hauf bestatigt
den Stellenwert der Initiative
des Seniorenbeirats: _Es geht
um die Willkommenskultur,
die wir in Grof-Gerau gemein
sam pilegen. So beriicksichtigt
der Seniorenbeirat in seinem
Kriterienkatalog nicht nur As
pekie, die Senioren das Einkau
fen oder Speisen angenchm

machen, sondern es werden
junge Familien und Menschen
mit Handicaps mitbedacht”,
fuhrt Hauf aus. Er erinnert
auch an das Logo _Freie Toilet-
te”, mit dem der Seniorenbeirat
2023 einen Hinwess auf die kos:
tenirei mogliche Nutzung von
Toiletten auf den Weg brachte:
Den Aufkleber _Freie Toilette™
sehe man mittlerweile alleror-
ten. Nicht nur Senioren als eine

woke Kunden- und Konsumen
tengruppe, sondern auch junge
Familien, die mit Kinderwagen
oder Kleinkindern unterwegs
sind, sowie Menschen, die in
ihrem Sprachvermogen, in der
Mobilitat oder in der Hor- und
Sehfahigkeit  eingeschrankt
sind, sollen sich in der Stadt
willkommen flhlen, betont Se
bastian Hauf. ,Der Senioren
belrat trigt bel, flir spezielle Be
darfe zu sensibilisieren.”

Sigrun Schuchmann nennt ¢l
nige Kriterien fiir ¢in  genera
tionenfreundliches Unterneh
men” - dazu gehoren Freund-
lichkeit, Hilfsbereitschaft, Bera-
tungskompetenz in einfacher
Sprache, leichte Orientierung,
breite Gange, Sitzgelegenheiten
und moghichst auch ein barrie
refreter Zugang

In der Lowen-Apotheke, dem
fast 65 Jahre bestehenden Fa
milienunternehmen mit drei Fi-
lialen, freut sich Inhaberin Eva
Bayer-Mevert Uber das Etikett
des SB: _Es ist uns eine Ehre,
den Hinweis  generationen-
freundliches Unternehmen' zu
fuhren. Fachwissen und Ser-
vice sind uns selbstverstind-
lich.” Sebastian Hauf betont:
Jedes  seniorenfreundliche
Unternchmen ist auch ein fa-
milienfreundliches und damit
ein Pluspunkt fur unsere
Stade.”
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Energieabrechnungen verstehen - Veranstaltung am 20.2.2024

Im Echo am 15.2.24: Weitere Veréffentlichung im Wir-Magazin
unter den Terminen, zusétzlich Plakate in den 6ffentlichen
Aushangkasten der Stadt und in einigen Geschaften im
Stadtgebiet

AUF EINEN BLICK

Thema Energieabrechnungen
GROSS-GERAU (schl). Die stehen. Dabei erklart sie

Verbraucherberatung Hessen
bietet in Zusammenarbeit
mit dem Seniorenbeirat und
der Generationenhilfe am
Dienstag, 20. Februar, um 15
Uhr im Haus Raiss, Frankfur-
ter Strafle 46, in Gro-Gerau
die Veranstaltung ,Energie-
abrechnungen verstehen”
an. Steigende Energiepreise
belasten viele Privathaushal-
te. Umso wichtiger ist es,
dass die Strom- und Gasrech-
nungen korrekt sind. Frau
Hensel von der Verbraucher-
zentrale Hessen hilft dabei,
die Energierechnung zu ver-

auch, wie die Rechnung auf-
gebaut ist und was zu tun ist,
wenn die Rechnung zu hoch
erscheint oder nicht plausi-
bel ist. Die Expertin zeigt,
wie sich Verbrauch, Preise
und Abschldge priifen lassen
und informiert dariiber,
wann der Versorger den Ver-
brauch schatzen darf. Wich-
tige Tipps, um Energieschul-
den und Energiesperren zu
vermeiden, werden ebenfalls
angesprochen. Um telefoni-
sche Anmeldung unter der
Nummer 06152-7165200 wird
gebeten.

Energieabrechnung verstehen =

Dienstag 20 Februw 2024
Haus Rame. Frankfurter St ade 46 o On

Teilgenommen haben ca. 20 Personen, angemeldet waren 5 Personen.
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Dokumentation der Fachtagung am 05. Marz 2024 in Fulda

Die Tagung nahm
verschiedene
5. Mirz 2024 in Fulda Themenbereiche des

Fachtagung des BAGSO-Projektes Im Alter IN FORM gesu nden Alterns in

Bedarf es einer Neuausrichtung d den Blick und zeigte
der kommunalen Seniorenarbeit? auf, wie das aktive

Gesundheit alterer Menschen und
Nachhaltigkeit im Fokus

Alterwerden durch
eine zielgerichtete

.im-alter-inform.de  www.in-form.de

kommunale
Seniorenarbeit unterstiitzt werden kann. Es wurden Empfehlungen von
Fachverbdnden in den Bereichen Erndhrung, Bewegung und soziale Teilhabe
erldutert. Gesellschaftliche Herausforderungen und Entwicklungen in der
kommunalen Seniorenarbeit wurden identifiziert. Ziel der Konferenz war es zu
verdeutlichen, wie die Gesundheit und soziale Teilhabe alterer Menschen in
speziellen Lebenssituationen, wie Einsamkeit, Armutsrisiko bzw. koérperlichen,
psychischen oder mentalen Beeintrachtigungen, geférdert werden kénnen. Auch
Menschen mit Zuwanderungsgeschichte haben im Hinblick auf ihre Gesundheit ein
deutlich héheres Risiko. Zu drei verschiedenen Themenfeldern diskutierten die
Teilnehmenden in Werkstatten, wie im nahen Wohnumfeld Angebote und
Dienstleistungen zur gesunden Lebensweise fir dltere Menschen sichergestellt
werden kénnen.

Auswertung der personlichen Einschatzung der Tagungsteilnehmenden zu den drei
Fragestellungen:

1. In unserer Kommune werden ausreichend attraktive niedrigschwellige
Angebote fiir gemeinsame Mabhlzeiten dlterer Menschen angeboten
Attraktive niedrigschwellige Mahlzeitenangebote fiir dltere Menschen sind
noch nicht in allen Kommunen vorhanden. Hier besteht weiterer
Handlungsbedarf.

Resiimee aus der Werkstattarbeit

Zu unterschiedlichen Themen diskutierten die Teilnehmenden in drei Werkstatten
sehr intensiv Giber Bedarfe von dlteren Menschen, sinnvolle Vorgehensweisen fir
zielgruppenspezifische Angebote und Potentiale durch aktive Netzwerkarbeit in der
kommunalen Seniorenarbeit. Die Diskussionsergebnisse konnen Sie durch Klicken auf
die jeweilige Uberschrift aufrufen.

Werkstatt A: Gesunde und nachhaltigere Mahlzeiten fur dltere Menschen in der
Kommune férdern

Werkstatt B: Kooperativ soziale Teilhabe dlterer Menschen auch mit besonderen
Bedarfen ermdglichen

Werkstatt C: Innovative Seniorenarbeit durch Vernetzung von Tragern und Akteuren
auf den Weg bringen, Gruppe 1

Werkstatt C: Innovative Seniorenarbeit durch Vernetzung von Tragern und Akteuren
auf den Weg bringen, Gruppe 2




